14.06.2017
https://youtu.be/656-NFPYkbI
Schilddriisenunterfunktion
Neurodermitis
Gelenkschmerzen
Depression
Warze/Haut
FMF*

ADHS

Rheumatische Arthritis
Hund

Energieschub

04.08.2017
https:/lyoutu.be/30_bdBFakOw
Haarwuchs
Muskel
Wundheilung
Zahne
Darmproblem
Lamiderm(J)

Schmerz nach OP
Schuler/Konzentration
Dosierung

20.09.2017
https://youtu.be/lhq4cOcl2f4
Asthma/Energieschub
Haarwuchs
Inkontinenz(Kind)

Grippe
Sucht/Psychopharmaka

Youtube Playliste mit allen Erfahrungsberichen:

21.06.2017
https://youtu.be/ZX4qz0ARoQw
Cortisolspiegel
Depression
Fersensporn/Knie
Augen ohne Brille
Allergie/Essen
Lactose
Sonnenallergie
MS/ADHS/Darm(Arztin)

16.08.2017
https://lyoutu.be/KIWQ-00b6J4
Kopfschmerzen/Konzentration
Muskelregeneration
Pollenallergie
Besenreiser
Autismus
Pferd
Haarwuchs
Autismus(Kind)

Diabetes
Nachtblind
Depression

11.10.2017
https://youtu.be/3L9j7WVtaD4
Leukozyten
Bessere Verdauung
Zéhne
Trauer
Besser horen
Hautbild

28.06.2017
https://youtu.be/EAfGA2usntM
Haarwuchs/Schuppenflechte
Arthrose(Hund)

Depression
Mudigkeit
Gelenke/Riicken
Ricken

23.08.2017
https://lyoutu.be/IWXuQrWnKyE
Lamiderm
Harndrang(Nachts)
Haarausfall(Kreisrund)
Bluthochdruck
Haarwachstum
Nervschmerz
Arthrose
Traumata
Aminoséauren
Lactose

18.10.2017
https://youtu.be/0adO43131LU
Ekszesse
ADHS
Hund/Katze/Pferd
Lamiderm

https://goo.gl/hDjZB6

05.07.2017
https://lyoutu.be/bgluQN4rhRk
Burn-Out/Besserer Schlaf
Schilddrise
Schuppenflechte
Querschnittslahmung
Ohrgerausche/Schultern
Rheuma
Arthritis

30.08.2017
https://youtu.be/kPFwYrz4Pso
Pollenallergie
Blaue Flecken
Haut/Ellenbogen
Falten
Diabetes
Graue Haare
Autoimmun
Schuppenflechte
Migrane

18.04.2018
https://lyoutu.be/QvDyvINQWWO
Blutdruck
Stuhlgang
COPD
Neurodermitis
Lactose
Pollenallergie
Hund
Haut/Reizdarm
Wasser im Knie

12.07.2017
https://youtu.be/SUMFMZ8gxkE
Schulter
Blutdruck
Kopfschmerzen
Diabetes
Wundheilung
Epilepsie
Burn-Out

13.09.2017
https://lyoutu.be/iFL-uA9y6JI
Knie-OP/Gliederschmerzen
Migrane
Ruckenschmerzen
ADHS
Depression/Panik
Nervenentzindung

25.04.2018
https://youtu.be/3rjILCHXTCY
Depression/Angste
FiRe
Gelassenheit
Mudigkeit
Reizdarm
Kopfschmerzen
Pferd(Jochbein)

Wasser im Knie
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09.05.2018
https://lyoutu.be/EO3vOwWdhT_w
Zysten
Blutdruck
Schmerzen
Diabetes Typ |
Arthrose
Krampfadern
Pollenallergie
Lactose
Pferd(Jochbein)
Blasenschwache
Hund

27.06.2018
https://youtu.be/RsXI14kgRQK4
Augen trénen
FulRgelenk
Arthrose
Wundheilung
Blutdruck
Fingergelenke
Erkéltung

08.08.2018

https://lyoutu.be/MnNrykz9I3s
Reizdarm

Hautbild/Bessere Stimmung

Gewichtsabnahme/Blutdruck
Krebs/Hornhaut/Menopause

Arthrose

Altersflecken

Cortisolspiegel

Stress

Hufte/Rucken

Hund

Schmerzschibe

23.05.2018
https://lyoutu.be/aOl9aekd9_Q
Kopfschmerzen/Migrane
Blutdruck
Wohlbefinden
Gelenke
FuBnagel
Gebrochener Arm
Stress
Fersensporn
Kopfschmerzen

04.07.2018
https:/lyoutu.be/WVralo-1QSY
Warze/Narbe
Reizdarm
Ellenbogen
Zysten
Blutdruck/Puls
Spinnenbiss
Energie
Schlaganfall
Pferde
Kniegelenk

15.08.2018

https://lyoutu.be/tLIpyOip90Y
Schwindel/Kreislauf/Glieder

Mehr Kraft/Mentaler/Besser sehen
Mudigkeit/Schuppenflechte/Akne

Intoleranzen
Magen/Stuhlgang/Gelenke
Besserer Schlaf/Bewegung
Neurodermitis/
Knieprothese
Magenprobleme

30.05.2018
https://youtu.be/waKhMG08Jfc
Alte Dame ist vitaler
ADHS
Schlafprobleme
Hautbild
Migrane/Hautbild
Arthritis
Sehstarke

11.07.2018
https://lyoutu.be/miYLZneCFVU
Besenreiser/Mehr Energie
Altersflecken
Morbus Bechterew
Neurodermitis
Augentrdnen/Zehgelenke
Blutdruck/Cholesterinspiegel
Konzentration
Diabetes Typ Il

22.08.2018
https://youtu.be/6MG-DSmEVLs
Chemotherapie
Morbus Bechterew
Zahnfleisch
bessere Laune
Bessere Haut
Haarwachstum
Fingernégel
Schmerzlinderung
Muskelaufbau
Gewichtsreduktion

06.06.2018
https://lyoutu.be/ZFO1-brd5eU
Gefassverbesserung
Pollenallergie
Migrane
Sehnen/Haut
Altersflecken
Diabetes Typ Il

18.07.2018
https://youtu.be/djDe9H5-k|g
Muskulatur/Ellenbogen(Haut)
Kopfschmerzen
Gedéachtnis
Stress
Hund/Epileptischer Anfall
Krebs
Schlaganfall/Blutdruck
Schwindelanfélle/Hautbild

29.08.2018

https://lyoutu.be/Kmr9UcE9F9c
Schuppenflechte

Mehr Energie

Depressionen
Unruhe/Cortisolspiegel
Riickenschmerzen
Krampfadern
Krebs/Psyche/Hautprobleme
Kopfschmerzen/Knochen/Herz
Migrane

Wortfindungsstorung
Haarausfall/Warzen
Gelassenheit

Pollenallergie

20.06.2018
https://lyoutu.be/ODnwEot7rhA
Hunde
Bandscheiben
Schlafstérungen
Pollenallergie
Verspannungen/Kopfschmerzen
Lebensmittelvergiftung
Besenreiser
Depression
Ellenbogen weich

25.07.2018
https:/lyoutu.be/KF8h2A6HS48
Stress/Schlafstdérungen
Blutdruck
Diabetes
Blutdruck
Positive Energie
Lendenwirbel
Besserer Schlaf
Tennisarm/Gelenke
Hautbild

05.09.2018
https://youtu.be/ZLU-j-WcfYM

Ruckenprobleme

mehr Energie

ausgeglichner

Gelenkprobleme

Hund - Nierenprobleme
Fussprobleme

Leistungsfahiger

Kopfschmerzen

weniger Stress

Hund bellt weniger und ist ruhgier
Chemotherapie - wieder Haarwuchs


https://youtu.be/E03vOwdhT_w
https://youtu.be/aOI9aekd9_Q
https://youtu.be/waKhMG08Jfc
https://youtu.be/ZFO1-br45eU
https://youtu.be/ODnwEot7rhA
https://youtu.be/E03vOwdhT_w
https://youtu.be/aOI9aekd9_Q
https://youtu.be/waKhMG08Jfc
https://youtu.be/ZFO1-br45eU
https://youtu.be/ODnwEot7rhA
https://youtu.be/E03vOwdhT_w
https://youtu.be/aOI9aekd9_Q
https://youtu.be/waKhMG08Jfc
https://youtu.be/ZFO1-br45eU
https://youtu.be/ODnwEot7rhA
https://youtu.be/E03vOwdhT_w
https://youtu.be/aOI9aekd9_Q
https://youtu.be/waKhMG08Jfc
https://youtu.be/ZFO1-br45eU
https://youtu.be/ODnwEot7rhA
https://youtu.be/E03vOwdhT_w
https://youtu.be/aOI9aekd9_Q
https://youtu.be/waKhMG08Jfc
https://youtu.be/ZFO1-br45eU
https://youtu.be/ODnwEot7rhA
https://youtu.be/E03vOwdhT_w
https://youtu.be/aOI9aekd9_Q
https://youtu.be/waKhMG08Jfc
https://youtu.be/ZFO1-br45eU
https://youtu.be/ODnwEot7rhA
https://youtu.be/E03vOwdhT_w
https://youtu.be/aOI9aekd9_Q
https://youtu.be/waKhMG08Jfc
https://youtu.be/ZFO1-br45eU
https://youtu.be/ODnwEot7rhA
https://youtu.be/E03vOwdhT_w
https://youtu.be/aOI9aekd9_Q
https://youtu.be/waKhMG08Jfc
https://youtu.be/ODnwEot7rhA
https://youtu.be/E03vOwdhT_w
https://youtu.be/aOI9aekd9_Q
https://youtu.be/ODnwEot7rhA
https://youtu.be/E03vOwdhT_w
https://youtu.be/aOI9aekd9_Q
https://youtu.be/ODnwEot7rhA
https://youtu.be/E03vOwdhT_w
https://youtu.be/E03vOwdhT_w
https://youtu.be/RsXl4kgRQK4
https://youtu.be/WVralo-1QSY
https://youtu.be/miYLZneCFVU
https://youtu.be/djDe9H5-kjg
https://youtu.be/KF8h2A6HS48
https://youtu.be/RsXl4kgRQK4
https://youtu.be/WVralo-1QSY
https://youtu.be/miYLZneCFVU
https://youtu.be/djDe9H5-kjg
https://youtu.be/KF8h2A6HS48
https://youtu.be/RsXl4kgRQK4
https://youtu.be/WVralo-1QSY
https://youtu.be/miYLZneCFVU
https://youtu.be/djDe9H5-kjg
https://youtu.be/KF8h2A6HS48
https://youtu.be/RsXl4kgRQK4
https://youtu.be/WVralo-1QSY
https://youtu.be/miYLZneCFVU
https://youtu.be/djDe9H5-kjg
https://youtu.be/KF8h2A6HS48
https://youtu.be/RsXl4kgRQK4
https://youtu.be/WVralo-1QSY
https://youtu.be/miYLZneCFVU
https://youtu.be/djDe9H5-kjg
https://youtu.be/KF8h2A6HS48
https://youtu.be/RsXl4kgRQK4
https://youtu.be/WVralo-1QSY
https://youtu.be/miYLZneCFVU
https://youtu.be/djDe9H5-kjg
https://youtu.be/KF8h2A6HS48
https://youtu.be/RsXl4kgRQK4
https://youtu.be/WVralo-1QSY
https://youtu.be/miYLZneCFVU
https://youtu.be/djDe9H5-kjg
https://youtu.be/KF8h2A6HS48
https://youtu.be/RsXl4kgRQK4
https://youtu.be/WVralo-1QSY
https://youtu.be/miYLZneCFVU
https://youtu.be/djDe9H5-kjg
https://youtu.be/KF8h2A6HS48
https://youtu.be/WVralo-1QSY
https://youtu.be/miYLZneCFVU
https://youtu.be/djDe9H5-kjg
https://youtu.be/KF8h2A6HS48
https://youtu.be/WVralo-1QSY
https://youtu.be/KF8h2A6HS48
https://youtu.be/WVralo-1QSY
https://youtu.be/MnNrykz9l3s
https://youtu.be/tLJpy0ip9OY
https://youtu.be/6MG-DSmEVLs
https://youtu.be/Kmr9UcE9F9c
https://youtu.be/ZLU-j-WcfYM
https://youtu.be/MnNrykz9l3s
https://youtu.be/tLJpy0ip9OY
https://youtu.be/6MG-DSmEVLs
https://youtu.be/Kmr9UcE9F9c
https://www.youtube.com/watch?v=ZLU-j-WcfYM&feature=youtu.be
https://youtu.be/MnNrykz9l3s
https://youtu.be/tLJpy0ip9OY
https://youtu.be/6MG-DSmEVLs
https://youtu.be/Kmr9UcE9F9c
https://www.youtube.com/watch?v=ZLU-j-WcfYM&feature=youtu.be
https://youtu.be/MnNrykz9l3s
https://youtu.be/tLJpy0ip9OY
https://youtu.be/6MG-DSmEVLs
https://youtu.be/Kmr9UcE9F9c
https://www.youtube.com/watch?v=ZLU-j-WcfYM&feature=youtu.be
https://youtu.be/MnNrykz9l3s
https://youtu.be/tLJpy0ip9OY
https://youtu.be/6MG-DSmEVLs
https://youtu.be/Kmr9UcE9F9c
https://www.youtube.com/watch?v=ZLU-j-WcfYM&feature=youtu.be
https://youtu.be/MnNrykz9l3s
https://youtu.be/tLJpy0ip9OY
https://youtu.be/6MG-DSmEVLs
https://youtu.be/Kmr9UcE9F9c
https://www.youtube.com/watch?v=ZLU-j-WcfYM&feature=youtu.be
https://youtu.be/MnNrykz9l3s
https://youtu.be/tLJpy0ip9OY
https://youtu.be/6MG-DSmEVLs
https://youtu.be/Kmr9UcE9F9c
https://www.youtube.com/watch?v=ZLU-j-WcfYM&feature=youtu.be
https://youtu.be/MnNrykz9l3s
https://youtu.be/tLJpy0ip9OY
https://youtu.be/6MG-DSmEVLs
https://youtu.be/Kmr9UcE9F9c
https://www.youtube.com/watch?v=ZLU-j-WcfYM&feature=youtu.be
https://youtu.be/MnNrykz9l3s
https://youtu.be/tLJpy0ip9OY
https://youtu.be/6MG-DSmEVLs
https://youtu.be/Kmr9UcE9F9c
https://www.youtube.com/watch?v=ZLU-j-WcfYM&feature=youtu.be
https://youtu.be/MnNrykz9l3s
https://youtu.be/tLJpy0ip9OY
https://youtu.be/6MG-DSmEVLs
https://youtu.be/Kmr9UcE9F9c
https://www.youtube.com/watch?v=ZLU-j-WcfYM&feature=youtu.be
https://youtu.be/MnNrykz9l3s
https://youtu.be/6MG-DSmEVLs
https://youtu.be/Kmr9UcE9F9c
https://www.youtube.com/watch?v=ZLU-j-WcfYM&feature=youtu.be
https://youtu.be/MnNrykz9l3s
https://youtu.be/Kmr9UcE9F9c
https://www.youtube.com/watch?v=ZLU-j-WcfYM&feature=youtu.be
https://youtu.be/Kmr9UcE9F9c
https://youtu.be/Kmr9UcE9F9c

12.09.2018
https://youtu.be/CXQNCKkB5Tqw
Hund entziindetes Auge
Rheuma, besseres Blutbild
Wechseljahre, Hitzewallungen
Halbmarathon nach Verletzung
Altersdepression
COPD, HWS Riickenprobleme
Bandscheibenvorfall
Prothese HWS - schmerzfrei
Hund Gelenkschmerzen
Kater / Katze - Nierenprobleme
Augenjucken, Pollenallergie
bessere Haut, feste Fingernagel
Verdauungsprobleme, Allgemeinb.
nach Ellenbogenbruch uneingesch-
rankte Beweglichkeit
Entgiftung, besserer Schlaf
Energieschub, Hautflecken

17.10.2018
https://youtu.be/pllICtWY5fQ

nichts neus ;-)

19.09.2018
https://lyoutu.be/5SuNqOul6TfY
Rickenprobleme
mehr Energie
ausgeglichener
Gelenkprobleme
Hund-Nierenproblem
Fussprobleme
Uberforderung
Leistungsfahigkeit
Kopfschmerzen
weniger Stress
Haarwuchs

24.10.2018

https://lyoutu.be/RDlo1zfreOw
Schlaf/Psyche verbessert
Wadenkrampfe gehen weg

Keine Kopfschmerzen/Mehr Energie
Schuppenflechte wird besser

Das Laufen/Gehen verbessert sich
Gefuhl im Oberkiefer wieder vorhanden
Hautausschlag verbessert
Knochendichte in WS ist in Ordnung
Biologisches Alter verjingt
Kopfschmerzen/Herzprobleme verbessert
aubheitsgefiihl im Knie ist weg
L&ahmung =>Standfester

Knieprobleme verbessert

Morbus Bechterew
Reizdarm/Warzen/Haarwuchs

Tinnitus weg

26.09.2018
https://youtu.be/KIt7D6czzOw
Fibromyalgie ohne Schmerzen.
Magen-Darm-Probleme besser
Tinnitus ist weg, Hautbild verbessert
Hornhaut am Ellenbogen ist weg
Angst - Panikzustande verbessert
Haare wachsen nach Haarausfall
Altersdepression verbessert
Grieskdrner auf Riicken und-

Akne wesentlich verbessert
Rickenschmerzen / Depressionen
keine Kreislaufmedikamente mehr
Altersflecken sind weg

Ewiger Schmerz im Zeh ist weg
Darmverschluss / Stuhlganang
Zysten in der Brust komplett weg

Bio-Scan Veranderungen festgestellt

Schulterbeschwerden/Ermidungsbruch
Kopfschmerzen nach Wetterwechsel

31.10.2018

03.10.2018
https://lyoutu.be/JECBSafdllic
Chemotherapie (Blutwerte besser)
Keine Migrane mehr
Laminine praventiv einnehmen
Gewichtsverlust
Hund mit Tumor lebte nochmal auf
Fibromyalgie, Gewichtsabnahme
Hund mit Nierenproblemen
Augenverletzung, Haarausfall
Hautbild

07.11.2018

10.10.2018
https://youtu.be/N38rMD-bgN8
Hauptprobleme/ Juckreize sind vorbei
Nahrungsmittelintoleranz/ Darmtétigkeit verbessert
Leistungshoch, keine Schlafstérungen
Knieschmerzen sind weg
Haarwuchs nach Haarausfall
Hund (15) ist aktiver
Altersdepression und Hautbild
Rickenschmerzen sind weg
Keine Depressionen mehr
Niedriger Blutdruck verbessert
Schnellere Wundheilung
Reizdarm/ Laktoseintoleranz ist weg
Haare wachsen in urspriinglicher Farbe
Reizdarm verbessert.

14.11.2018

03:00 Haut (Lamiderm) + Erkaltung
07:52 Vitalitat

09:40 Trénende Augen

10:40 Grosszehengelenk (Arthrose)
11:10 Schuppige Haut am Ellbogen
13:34 Erkaltung (Immune)

15:50 Hornhaut an den Fissen

16:10 Pollenallergie

Hunde Gelenkschmerzen (Arthrose)
Kater mit Nierenproblemen, Fellglanz
Herzinsuffizienz, Lungenerkrankung
31:13 Augen — Brille
Gewichtsrequlation, Kérperfettabbau
Buchempfehlung: Anthony William Mediale
Leistungszuwachs, schnellere Regener.



https://youtu.be/CXQNCkB5Tqw
https://youtu.be/5uNq0ul6TfY
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https://youtu.be/5uNq0ul6TfY
https://youtu.be/KIt7D6czzOw
https://youtu.be/JECBSafdIlc
https://youtu.be/N38rMD-bgN8
https://youtu.be/CXQNCkB5Tqw
https://youtu.be/5uNq0ul6TfY
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https://youtu.be/JECBSafdIlc
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https://youtu.be/CXQNCkB5Tqw
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https://youtu.be/N38rMD-bgN8
https://youtu.be/CXQNCkB5Tqw
https://youtu.be/5uNq0ul6TfY
https://youtu.be/KIt7D6czzOw
https://youtu.be/N38rMD-bgN8
https://youtu.be/CXQNCkB5Tqw
https://youtu.be/KIt7D6czzOw
https://youtu.be/N38rMD-bgN8
https://youtu.be/CXQNCkB5Tqw
https://youtu.be/KIt7D6czzOw
https://youtu.be/N38rMD-bgN8
https://youtu.be/CXQNCkB5Tqw
https://youtu.be/KIt7D6czzOw
https://youtu.be/N38rMD-bgN8
https://youtu.be/CXQNCkB5Tqw
https://youtu.be/KIt7D6czzOw
https://youtu.be/CXQNCkB5Tqw
https://youtu.be/KIt7D6czzOw
https://youtu.be/CXQNCkB5Tqw
https://youtu.be/KIt7D6czzOw
https://youtu.be/KIt7D6czzOw
https://youtu.be/pIIlCtWY5fQ
https://youtu.be/RDlo1zfre0w
https://www.youtube.com/watch?v=jTBrVscGops&t=180s
https://youtu.be/RDlo1zfre0w
https://www.youtube.com/watch?v=jTBrVscGops&t=472s
https://youtu.be/RDlo1zfre0w
https://www.youtube.com/watch?v=jTBrVscGops&t=580s
https://youtu.be/RDlo1zfre0w
https://www.youtube.com/watch?v=jTBrVscGops&t=640s
https://youtu.be/RDlo1zfre0w
https://www.youtube.com/watch?v=jTBrVscGops&t=670s
https://youtu.be/RDlo1zfre0w
https://www.youtube.com/watch?v=jTBrVscGops&t=814s
https://youtu.be/RDlo1zfre0w
https://www.youtube.com/watch?v=jTBrVscGops&t=950s
https://youtu.be/RDlo1zfre0w
https://www.youtube.com/watch?v=jTBrVscGops&t=970s
https://youtu.be/RDlo1zfre0w
https://www.youtube.com/watch?v=jTBrVscGops&t=1030s
https://youtu.be/RDlo1zfre0w
https://www.youtube.com/watch?v=jTBrVscGops&t=1060s
https://youtu.be/RDlo1zfre0w
https://www.youtube.com/watch?v=jTBrVscGops&t=1680s
https://youtu.be/RDlo1zfre0w
https://www.youtube.com/watch?v=jTBrVscGops&t=1873s
https://youtu.be/RDlo1zfre0w
https://www.youtube.com/watch?v=jTBrVscGops&t=1940s
https://youtu.be/RDlo1zfre0w
https://www.youtube.com/watch?v=jTBrVscGops&t=2205s
https://youtu.be/RDlo1zfre0w
https://www.youtube.com/watch?v=jTBrVscGops&t=2375s
https://youtu.be/RDlo1zfre0w

21.11.2018
03:37 Akne
04:09 Fibroadenome (Brustknoten)
04:36 Anamie beim Hund
05:50 Depression, Lungenkrankheit
08:50 Schlaf, Sehkraft
14:00 Kreuzschmerzen, Sehkraft
20:40 Lamiderm-Anwendungstipps
22:40 Altersflecken
23:11 Lamiderm Massagegerat
26:45 Pickel ndssende am Riicken
28:35 Polyarthritis, Weichteilrheuma

29:19 Erkaltung
30:25 Schlafen

30:48 Restless Legs

31:38 Offene Beine

33:27 Energieschub

34:04 Schuppende Haut am Kopf
35:15 Bluthochdruck

35:40 Gerstenkorn

37:50 Schmerzen



https://www.youtube.com/watch?v=bZwMlFIerJU&t=217s
https://www.youtube.com/watch?v=bZwMlFIerJU&t=249s
https://www.youtube.com/watch?v=bZwMlFIerJU&t=276s
https://www.youtube.com/watch?v=bZwMlFIerJU&t=350s
https://www.youtube.com/watch?v=bZwMlFIerJU&t=530s
https://www.youtube.com/watch?v=bZwMlFIerJU&t=840s
https://www.youtube.com/watch?v=bZwMlFIerJU&t=1240s
https://www.youtube.com/watch?v=bZwMlFIerJU&t=1360s
https://www.youtube.com/watch?v=bZwMlFIerJU&t=1391s
https://www.youtube.com/watch?v=bZwMlFIerJU&t=1605s
https://www.youtube.com/watch?v=bZwMlFIerJU&t=1715s
https://www.youtube.com/watch?v=bZwMlFIerJU&t=1759s
https://www.youtube.com/watch?v=bZwMlFIerJU&t=1825s
https://www.youtube.com/watch?v=bZwMlFIerJU&t=1848s
https://www.youtube.com/watch?v=bZwMlFIerJU&t=1898s
https://www.youtube.com/watch?v=bZwMlFIerJU&t=2007s
https://www.youtube.com/watch?v=bZwMlFIerJU&t=2044s
https://www.youtube.com/watch?v=bZwMlFIerJU&t=2115s
https://www.youtube.com/watch?v=bZwMlFIerJU&t=2140s
https://www.youtube.com/watch?v=bZwMlFIerJU&t=2270s

